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बात में अपने को पररे्क्ट बनाया तो अनेक प्रकार के जडरे्क्ट स्वत: ही समाि हो िायेंगे। यह 

तो सहि पुरूषार्ा है ना? अगर स्वयां बाप के सार् लव में लवलीन रहेंगे तो औरों को भी सहि 

ही आपसमान व बापसमान बना सकें गे। तो यह वषा बापसमान बनने का लक्ष्य रख कर चलेंगे, 

तो बापदादा भी ऐसे बच्चों को ‘‘तत ्त्वम’्’ का वरदान देने के जलये िामानुसार जनजमत्त बना 

हुआ है।  

 

 अब अव्यक्त जमलन का अनुभव जकया? जिस समय चाहो, या जिस पररजस्र्जत में चाहो, उस 

समय उस रूप से जमलन जमलाने का अनुभव कर सकते हो? क्या यह पै्रजक्टस हो गयी? िब 

र्ोडीसी पै्रजक्टस की है तो उसको बढ़ा सकते हो ना? तरीका तो सभी को आ गया है? यह तो 

बहुत सहि तरीका है। जिससे जिस देश में, जिस रूप में जमलना चाहते हो वैसा अपना वेश 

बना लो। अगर अपना वेश बना जलया, तो उस वेश में और उस देश में पहुाँच ही िायेंगे और 

उस देश के वासी बाप से अनेक रूप से जमलन मना सकें गे। जसर्ा  उस देश के समान वेश धारण 

करो। अर्ाात ्स्रू्ल वेश और स्रू्ल शरीर की स्मृजत से परे सकू्ष्म शरीर अर्ाात ्सकू्ष्म देश के 

वेशधारी बनो। क्या बहुरूपी नहीं हो? क्या वेश धारण करना नहीं आता? िैसे आिकल की 

दुजनया में िैसा कत्ताव्य वैसा वेश धारण कर लेते हैं,वैसे आप भी बहुरूपी हो? तो जिस समय, 

िैसा कमा करना चाहते हो क्या वैसा वेश धारण नहीं कर सकते? अभीअभी साकारी और 

अभीअभी आकारी,िैसे स्रू्ल वस्त्र सहि बदल सकते हो तो क्या अपनी बुजि द्वारा अपने 

सकू्ष्म शरीर को धारण नहीं कर सकते हो? जसर्ा  बहुरूपी बन िाओ। तो सवा स्वरूपों के सखुों 

का अनुभव कर सकें गे। बहुत सहि है। अपना ही तो स्वरूप है। कोई नकली रूप जकसी दूसरे 

का र्ोड़े ही धारण करते हो? दूसरे के वस्त्र ऊपर नीचे हो सकते हैं, जर्ट हो या न हों। लेजकन 

अपने वस्त्र तो सहि ही धारण हो सकते हैं। तो यह अपना ही तो रूप है। सहि है ना? िामानुसार 

यह जवशेष अभ्यास भी कोई रहस्य से नूांधा हुआ है। कौनसा रहस्य भरा हुआ है? टच होता है? 
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िो भी सभी बोल रहे हैं सभी यर्ार्ा है क्योंजक अब यर्ार्ा जस्र्जत में जस्र्त हो ना? व्यर्ा जस्र्जत 

तो नहीं है? समर्ा शजक्त स्वरूप की जस्र्जत है ना? अब िामा की रील िल्दीिल्दी पररवजतात 

होनी है, िो अब वतामान समय चल रहा है, यह सभी बातें पररवतान होनी हैं। व्यक्त द्वारा अव्यक्त 

जमलनयह सभी तीव्र पररवतान होने हैं। इस कारण अव्यक्त जमलन का जवशेष अनुभव जवशेष 

रूप से कराया है और आगे भी अव्यक्त जस्र्जत द्वारा अव्यक्त जमलन के जवजचत्र अनुभव बहुत 

करेंगे। इस वषा को अव्यक्त जमलन द्वारा जवशेष शजक्तयों की प्राजि का वरदान जमला हुआ है। 

इसजलए ऐसे नहीं समझना जक यह मास समाि हुआ लेजकन इसी अभ्यास को और इसी अनुभव 

को िो लगातार आगे आगे बढ़ाते रहेंगे उनको बहुत नयेनये अनुभव होते रहेंगे।  

 

 वेरीर्ाय करायेंगे, वेरीर्ाय कराने के बाद कोई भी कमा करने से जनश्चय बुजि होकर करेंगे। िैसे 

देखो साकार में अगर कोई जनजमत्त शे्रष्ठ आत्मा सार् में है तो उनसे कोई भी बात वेरीर्ाय कराये 

जर्र करेंगे, तो जनश्चयबुजि होकर करेंगे ना। जनभायता और जनश्चय दोनों गुणों को सामने रख 

करेंगे। तो िहााँ सदा जनश्चय और जनभायता है वहाां सदैव शे्रष्ठ सांकल्प की जविय है। िो भी 

सांकल्प करते हो, अगर सदा जनराकार और साकार सार् वा सम्मुख है, तो वेरीर्ाय कराने के 

बाद जनश्चय और जनभायता से वह करेंगे। समय भी वेस्ट नहीं करेंगे। यह काम करें वा ना करें, 

सफ़ल होगा वा नहीं होगा? यह व्यर्ा सांकल्प सभी खत्म हो िायेंगे। वतामान समय आत्मा में 

िो कमज़ोरी की व्याजध है वह कौनसी है? व्यर्ा सांकल्पों में व्यर्ा समय गांवाने की, यही वतामान 

समय आत्मा की कमज़ोरी है। इस बीमारी के कारण सदा हेल्दी नहीं रहते। कब रहते हैं, कब 

कमज़ोर बन िाते हैं। सदा हेल्दी रहने का साधन यह है। समय भी बच िायेगा। आप पै्रजक्टकल 

में ऐसे अनुभव करेंगे िैसे साकार में कोई साकार रूप में वेरीर्ाय कराते। है कॉमन बात, लेजकन 

इसी कामन बात को पै्रजक्टकल में कम लाते हो। सनुा बहुत समय है, लेजकन अनुभवी नहीं बने 

हो। बापदादा सदा सार् है यह अनुभव करो तो हेल्दी वेल्दी नहीं रहेंगे? बापदादा जनराकार और 
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साकार दानों के सार् होने से हैल्र् और वैल्र् दोनो आ िाती हैं और हैपी तो आटोमेजटकली 

होंगे। तो सहि पुरूषार्ा कौनसा हुआ? जनराकार और साकार दोनों को सदा सार् में रखो। सदा 

सार् न रखने कारण यह ररिल्ट है। क्या सार् रखना मुजककल लगता है? िब िान जलया और 

पहचान जलया, मान जलया जक सभी सम्बन्ध एक सार् हैं, दूसरा ना कोई तो उसमें चलने में 

क्या मुजककल है? सार् क्यों छोड़ते हो? सीता का सार् क्यों छूटा? कारण लकीर को उल्लांघन 

जकया। यह चन्िवांशी सीता का काम है, लक्ष्मी का नहीं। तो मयाादा के लकीर के बाहर बुजि 

िरा भी ना िाए। नहीं तो चन्िवांशी बनेंगे। बुजि रूपी पाांव मयाादा की लकीर से सांकल्प वा 

स्वप्न में भी बाहर जनकलता है तो अपने को चन्िवांशी सीता समझना चाजहए, सयूावांशी लक्ष्मी 

नहीं। सयूावांशी अर्ाात ्शूरवीर। िो शूरवीर होता है वह कब कोई के वश नहीं होता है। तो सदा 

सार् रखने जलए अपने को मयाादा की लकीर के अन्दर रखो, लकीर के बाहर ना जनकलो। बाहर 

जनकलते हो तो र्कीर बन िाते हो। जर्र माांगते रहते हो यह मदद जमले, यह सैलवेशन जमले 

तो यह हो सकता है। माांगता हुआ ना! र्कीर बनने का अर्ा ही है हैल्र्, वैल्र् गवााँ देते हो, 

इसजलए र्कीर बन िाते हो। तो ना लकीर को पार करो ना र्कीर बनो। लकीर के अन्दर रहने 

से मायािीत बन सकते हो। लकीर को पार करने से माया से हार खा लेते हो। इसजलए सदा 

हेल्दी, वेल्दी, हैपी और होली बनो। चेक करो जक इन चारों में से आि जकस बात की कमी 

रही, आि हैल्र् ठीक है, वैल्र् है, हैपी है, होली है? न है तो क्यों? उस रोग को िानकर र्ौरन 

ही उसकी दवाई करो और तो सभी प्रकार की दवाई जमल चुकी है। सभी प्राजियाां हैं। तो सभी 

प्राजि होते भी समय पर क्यों नहीं कर पाते हो? समय के बाद स्मृजत में क्यों आते हो? यह 

कमज़ोरी है िो समय पर काम नहीं करते। समय के बाद भी करते हो तो समय तो बीत िाता 

है ना। समय पर सभी स्मृजत रहे, उसके जलए अपनी बुजि इतनी जवशाल वा नॉलेिरु्ल नहीं 

बनी है। तो जर्र कोई सहारा चाहता है, वह सहारा सदा सार् रखो तो कब हार नहीं होगी। तो 

कब भी अपने को रोगी ना बनाना ज़रा भी जकसी प्रकार का रोग प्रवेश हो गया तो एक व्याजध 
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जर्र अनेक व्याजधयों को लाती है। एक को ही खत्म कर जदया तो अनेक आयेंगी ही नहीं। एक 

में अलबेले रहते हो, हल्की बात समझते हो, लेजकन वतामान समय के प्रमाण हल्की व्याजध 

भी बड़ी व्याजध है। इसजलए हल्के को ही बड़ा समझ वहाां ही खत्म कर दो तो आत्मा कब 

जनबाल नहीं होगी, हेल्दी रहेगी। साकार में भी सदा सार् रहने के अनभवी हो। अकेले रहना 

पसन्द नहीं करते हो। िब सांस्कार ही सार् रहने के हैं तो ऐसे सार् रखने में कमी क्यों करते हो, 

जनवृजत्त मागा वाले क्यों बनते हो? िैसे वह जनवृजत्त मागा वाले प्राजि कुछ भी नहीं करते, ढूांढते 

ही रहते हैं। ऐसी हालत हो िाती है, वास्तजवक प्राजि को प्राि नहीं कर पाते हो। तो सदा सार् 

रखो, सम्बन्ध में रहो। पररवार की पालना में रहो तो िो पालना के अन्दर सदैव रहते हैं वह सदा 

जनजश्चत और हजषात रहते हैं। पालना के बाहर क्यों जनकलते हो? जनवृजत्त में कब ना िाओ। तो 

सार् का अनुभव करने से स्वत: ही सवा प्राजि हो िायेंगी। सन्याजसयों को इतना ठोकते हो और 

स्वयां सन्यासी बन िाते हो? सन्याजसयों को कहते हो ना यह जभखारी हैं। इन माांगने वालों से 

हम अच्छे हैं। शुरू का गीत है ना ’मेहतर उनसे बेहतर है...’ तो जिस समय आप लोग भी सार् 

छोड़ देते हो तो बापदादा वा पररवार को छोड़ आप भी काांटों के िांगल में चले िाते हो। िैसे 

वह िांगलों में ढूांढते रहते हैं, वैसे ही माया के िांगलों में स्वयां ही सार् छोड़ जर्र परेशान हो ढूांढते 

हो जक कहीं सहारा जमल िाए। जनवृजत्त मागा वाले अकेले होने के कारण कब भी कमा की 

सफ़लता नहीं पा सकते हैं। िो भी कमा करते, उनकी सफ़लता जमलती है? तो िैसे उन्हें कोई 

भी कमा की सफ़लता नहीं जमलती इसी प्रकार अगर आप भी सार् छोड़ अकेले जनवृजत्त मागा 

वाले बन िाते हो तो कमा की सफ़लता नहीं होती है। जर्र कहते हो सफ़लता कैसे हो? अकेले 

में उदास होते हो तो माया के दास बन िाते हो। न अकेले बनो, न उदास बनो, न माया के दास 

बनो।  
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 अमृतवेले अपने आपसे और बाप से रूहरूहान करना वा अमृतवेले को महत्व देना। िैसा नाम 

कहते हो वैसे ही उस वेला को वरदान भी तो जमला हुआ है। कोई भी शे्रष्ठ कमा करते हैं तो आि 

तक के यादगार में भी वेला को देखते हैं ना। यहााँ भी पुरूषार्ा के जलए सहि प्राजि के जलए 

सबसे अच्छी वेला कौनसी है? अमृतवेला। अमृतवेले के समय अपनी आत्मा को अमृत से 

भरपूर कर देने से सारा जदन कमा भी ऐसे होंगे। िैसी वेला शे्रष्ठ, अमृत शे्रष्ठ वैसे ही हर कमा और 

सांकल्प भी सारा जदन शे्रष्ठ होगा। अगर इस शे्रष्ठ वेला को साधारण रीजत से चला लेते तो सारा 

जदन सांकल्प ओरै कमा भी साधारण ही चलते हें। तो ऐसे समझना चाजहए यह अमृतवेला सारे 

जदन के समय का र्ाउन्डेशन वेला है। अगर र्ाउन्डेशन कमज़ोर वा साधारण डालेंगे तो ऊपर 

की बनावट भी आटोमेजटकली ऐसी होगी। इस कारण िेसे र्ाउन्डेशन की तरर् सदैव अटेन्शन 

जदया िाता हे वैसे सारे जदन का र्ाउन्डेशन टाइम अमृतवेला हे। उसका महत्व समझकर चलेंगे 

तो कमा भी महत्व प्रमाण होंगे। अमृतवेला ब्रह्ममुह ता भी क्यों कहते हैं? ब्रह्मामुह ता है वा 

ब्रह्ममुह ता है? ब्रह्मामुह ता भी राइट है, क्योंजक सभी ब्रह्मा समान नये जदन का आरम्भ, स्र्ापना 

करते हो। वह भी राइट है, लेजकन ब्रह्ममुह ता का अर्ा क्या है? उस समय का वायुमण्डल ऐसा 

होता है िो आत्मा सहि ही ब्रह्मजनवासी बनने का अनुभव कर सकती है। दूसरे समय में पुरूषार्ा 

करके अवाि से, वायुमण्डल से अपने को जडटैच करते हो या मेहनत करते हो। लेजकन उस 

समय इस मेहनत की आवकयकता नहीं होती। िेसे ब्रह्म घर शाजन्तधाम हे वैसे ही अमृतवेले के 

समय में भी आटोमेजटकली साइलेंस रहती है। साइलेंस के कारण शान्तस्वरूप की स्टेि वा 

शाजन्तधाम जनवासी बनने की स्टेि को सहि ही धारण कर सकते हो। तो िो श्रीमत जमली हुई 

हे, इसको ब्रह्ममुह ता के समय स्मृजत में लायेंगे तो ब्रह्ममुह ता वा अमृतवेला के समय स्मृजत भी 

सहि आ िायेगी। देखो, पढ़ाई पढ़ने वाले भी पढ़ाई को स्मृजत में रखने के जलए इसी टाइम 

पढ़ने की कोजशश करते है, क्योंजक इसी समय सहि स्मृजत रहती है। तो अपनी स्मृजत को भी 

समर्ावान बनाना है वा स्वतः स्मृजतस्वरूप बनना है तो अमृतवेले की मदद से वा श्रीमत का 

पालन करने से सहि ही स्मृजत को समर्ीवान बना सकते हो।  
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 इस सांगमयुग की जवशेषता यह है जक सांगमयुग का हर सेकेण्ड मधुर मेला है, जिस मेले में 

आत्माओां का बाप से जमलन होता है। यह जवशेषता और कोई भी युग में नहीं हैं। वह यहीं हैं। 

बाप और बच्चों का मेला अर्वा जमलन कहो; तो इस जवशेषता को सदा अपने में धारण करते 

हुये चलते हो? िैसे सांगमयुग का हर सेकेण्ड का मेला है, वैसे हर समय अपने आप को बाप 

के सार् जमलन मनाने का अनुभव करते हो? वा इस महान शे्रष्ठ मेले में चलतेचलते कबकब 

बापदादा का हार् छोड़ मेले वा जमलन मनाने से वांजचत हो िाते हो? िैसे कबकब मेले में कई 

बच्चे खो िाते हैं ना। मााँबाप का हार् छोड़ देते। मेला होता है खुशी मनाने के जलये। अगर मेले 

में कोई बच्चा मॉ ांबाप से जबछुड़ िाये वा हार्सार् छोड़ दे तो उसको क्या प्राजि होगी? खुशी 

के बिाय और ही अशान्त हो िावेंगे। तो ऐसे अपने आप को देखो जक मेले में सदा खुशी की 

प्राजि कर रहा ह ाँ, सदा जमलन में रहता ह ाँ? िो सदा जमलन में रहेगा उसकी जनशानी क्या होगी? 

उनकी जवशेषता क्या होगी? अतीजन्िय सखु में रहने वाले वा सदा जमलन मनाने वाले की 

जनशानी क्या होगी? उनकी जवशेषता क्या होंगी? िो सदैव जमलन में मग्न होगा वह कब भी 

कोई जवघ्न में नहीं होगा। जमलन जवघ्न को हटा देता है। वह जवघ्नजवनाशक होगा। जमलन को ही 

लगन कहते हैं। कोई भी प्रकार का जवघ्न आता है वा जवघ्न के वश हो िाते हैं; तो इससे क्या 

जसि होता है? सदा जमलन मेला नहीं मनाते हो। िैसे औरों को कहते हो जक समय को पहचानो, 

समय का लाभ उठाओ। तो अपने आप को भी यह सचूना देते हो? वा जसर्ा  दूसरों को देते हो? 

अगर अपने आप को भी यह सचूना देते हो तो एक सेकेण्ड भी जमलन से दूर नहीं रह सकते हो। 

हर सेकेण्ड जमलन मनाते रहेंगे। िैसे कोई भी बड़ा मेला लगता है, उसका भी समय जर्क्स होता 

है जक इतने समय के जलये यह मेला है। जर्र वह समाि हो िाता है। अगर कोई शे्रष्ठ मेला होता 

है और बहुत र्ोड़े समय के जलये होता तो क्या जकया िाता है? मेले को मनाने का प्रयत्न जकया 

िाता है। वैसे ही इस सांगम के मेले को अगर अब नहीं मनाया तो क्या जर्र कब यह मेला लगेगा 
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क्या? िबजक सारे कल्प के अन्दर यह र्ोड़ा समय ही बाप और बच्चों का मेला लगता है, तो 

इतने र्ोड़े समय के मेले को क्या करना चाजहए? हर सेकेण्ड मनाना चाजहए। तो समय की 

जवशेषताओां को िानते हुये अपने में भी वह जवशेषता धारण करो। तो स्वत: ही शे्रष्ठ आत्मा बन 

िावेंगे।  

 

 योगी भव और पजवत्र भव ऐसी िीवन बन गई है जक अभी बना रही हो? धारणामूता बन गये 

हो वा अभी धारण कर रहे हो? है तो बहुत कामन बात ना। सारे जदन में अनेक बार यह दो बातें 

वणान करते होंगे। तो यह दो बातें धारण हो गई हैं वा हो रही है? अगर योगीपन में ज़रा भी 

जवयोग है, भोगी तो नहीं कहेंगे। बाकी रही यह दो स्टेि। तो कब माया योगी से जवयोगी बना 

देती है। तो योग के सार् अगर जवयोग भी है तो योगी कहेंगे क्या? आप लोग स्वयां ही औरों 

को सनुाती हो जक अगर पजवत्रता में ज़रा भी अपजवत्रता है तो उसको क्या कहेंगे। अभी भी 

जवयोगी हो क्या? वा जवयोगी बन िाते हो क्या? चक्रवताा रािा बनने के सांस्कार होने कारण 

दोनों में ही चक्र लगाती हो क्या कब योग में, कब जवयोग में? आप लोग जवश्व के सवा अत्माओां 

को इस चक्र से जनकालने वाले हो ना। जक बाप जनकालने वाला है और आप चक्र लगाने वाले 

हो? तो िो चक्र से जनकालने वाले हैं वह स्वयां भी चक्र लगाते हैं? तो जर्र सभी को जनकालेंगे 

कैसे? िैसे भजक्तमागा के अनेक प्रकार के व्यर्ा चक्रों से जनकल चुके हो, तब ही अपने जनश्चय 

और नशे के आधार पर सभी को चेलेंि करती हो जक इन भजक्त के चक्रों से छूटो। ऐसे ही वह है 

तन द्वारा चक्र काटना, और यह है मन द्वारा चक्र काटना। तो तन द्वारा चक्र लगाना अब छोड़ 

जदया। बाकी मन का चक्र अभी नहीं छूटा है? कब जवयोग, कब योग वह मन द्वारा ही तो चक्र 

लगाती हो। क्या अब तक भी माया में इतनी शजक्त रही है क्या, िो मास्टर सवाशजक्तवान को 

भी चक्र में ला देवे?  
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